ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

SAN CRISTOBAL

ALCALDIA LOCAL DE

BOGOT/\

el
—7 DEPORTES

SAN CRISTOBAL

PLAN MENSUAL

EVENTOS DEPORTIVOS PROYECTO 2495 "ACTIVATE SAN CRISTOBAL:DEPORTE,RECREACION Y BIENESTAR

FECHA DE NOMBRE DEL
PROGRAMA: ELABORACION: | 1 4 26 I INSTRUCTOR: NATALIA MARIN ANDRADE
GRUPO: BARRIO ESCENARIO: HORARIO: MIERCOLES 4:40 - 6:10 SABADOS 8:40 AM PATINAJE
10:10 AM
No. SEMANA: 01
No. SESIONES: 12
5 VILLA DEL CERRO PARQUE EDADES: 6 a 17 afios
ASPECTOS TECNICOS
FECHAS ASPECTOS FORMATIVOS (HABILIDADES Y RECURSOS/ MATERIAL ASPECTOS TACTICOS

DESTREZAS)

08/04/2026 11/04/2026 15/04/2026
18/04/2026 22/04/2026 25/04/2026
29/04/2026

Fortalecer el equilibrio estatico y dinamico, la
alineacion corporal adecuada y el control del
desplazamiento sobre los patines, mediante
ejercicios progresivos que permitan mejorar la
estabilidad, la coordinacion y el dominio técnico
basico, garantizando una practica segura y

Postura basica correcta, equilibrio estatico
y en movimiento, desplazamiento frontal
controlado, frenado basico, giros simples y
coordinacion general sobre patines.

confiable.

Patines, casco y protecciones, conos
para circuitos, silbato y espacio
adecuado para la practica.

Control del espacio de trabajo, reaccion a
sefiales del instructor, aplicacion de técnicas
en circuitos y juegos dirigidos, y control de
velocidad durante el desplazamiento.

Ualalia Harn AA.

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Catnerturoz A

FIRMA DEL COORDINADOR
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PERSONA QUE REALIZA LA
5 LOCALIDAD : ” .
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OBSERVACIONES.

sl @l o
FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDADISESION/
ENTRENAMIENTO/JORNADA

Cs Jt\/\!’( Huasz A

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL.
ACOMPANAMIENTO

BOGOT/\
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ALCALDIA LOCAL DE o (

SAN CRISTOBAL | BOGOT/\ ~7 DEPORTES|

SAN CRISTOBAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

PLAN MENSUAL

EVENTOS DEPORTIVOS PROYECTO 2495 "ACTIVATE SAN CRISTOBAL:DEPORTE,RECREACION Y BIENESTAR

FECHA DE NOMBRE DEL
ALTOS DEL VIRREY PATINAJE ELABORACION: 1 4 26 INSTRUCTOR: NATALIA MARIN ANDRADE
GRUPO: BARRIO ALTOS DEL HORARIO: LUNES 3:00 PM -4:30 PM SABADOS 1:00PM PATINAJE
VIRREY
2:30PM
PATINAJE No. SEMANA: 01 -04
No. SESIONES: 8
ALTOS DEL
1 VIRREY PARQUE EDADES: 6 a 17 afios
ASPECTOS TECNICOS
FECHAS ASPECTOS FORMATIVOS (HABILIDADES Y RECURSOS/ MATERIAL ASPECTOS TACTICOS
DESTREZAS)

06/04/2026 11/04/2026 13/04/2026 |Fortalecer el equilibrio estatico y dinamico, la  [Postura basica correcta, equilibrio estatico |Patines, casco y protecciones, conos Control del espacio de trabajo, reaccion a
18/04/2026 20/04/2026 25/04/2026 |alineacion corporal adecuada y el control del y en movimiento, desplazamiento frontal |para circuitos, silbato y espacio sefales del instructor, aplicacion de técnicas
27/04/2026 desplazamiento sobre los patines, mediante controlado, frenado basico, giros simples y|adecuado para la practica. en circuitos y juegos dirigidos, y control de

ejercicios progresivos que permitan mejorar la  [coordinacion general sobre patines. velocidad durante el desplazamiento.

estabilidad, la coordinacion y el dominio

técnico basico, garantizando una practica segura

y confiable.

Malaha Harn . A e tusoz A
FIRMA DEL INSTRUCTOR FIRMA DEL COORDINADOR BOGOTA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

ALCALDIA LOCAL DE

SAN CRISTOBAL

BOGOT/\

el
—7 DEPORTES

SAN CRISTOBAL

PLAN MENSUAL

EVENTOS DEPORTIVOS PROYECTO 2495 "ACTIVATE SAN CRISTOBAL:DEPORTE,RECREACION Y BIENESTAR

FECHA DE NOMBRE DEL
ALTOS DEL VIRREY PATINAJE ELABORACION: 1 4 26 INSTRUGCTOR:
GRUPO: BARRIO ALTOS DEL HORARIO:
VIRREY
PATINAJE
1 QUINDIO PARQUE "LUENES 4:30-6:00PM SABADOS 2:30 AM - 4:00PM

NATALIA MARIN ANDRADE

PATINAJE

No. SEMANA: 01 -04

No. SESIONES: 8

EDADES: 6 a 17 afios

FECHAS

ASPECTOS FORMATIVOS

ASPECTOS TECNICOS
(HABILIDADES Y
DESTREZAS)

RECURSOS/ MATERIAL

ASPECTOS TACTICOS

06/04/2026 11/04/2026 13/04/2026
18/04/2026 20/04/2026 25/04/2026

27/04/2026

Fortalecer el equilibrio estatico y dinamico, la
alineacion corporal adecuada y el control del
desplazamiento sobre los patines, mediante
ejercicios progresivos que permitan mejorar la
estabilidad, la coordinacion y el dominio
técnico basico, garantizando una practica segura
y confiable.

Postura basica correcta, equilibrio estatico
y en movimiento, desplazamiento frontal
controlado, frenado basico, giros simples y
coordinacion general sobre patines.

Patines, casco y protecciones, conos
para circuitos, silbato y espacio
adecuado para la practica.

Control del espacio de trabajo, reaccion a
sefales del instructor, aplicacion de técnicas
en circuitos y juegos dirigidos, y control de
velocidad durante el desplazamiento.

L‘xt\q\ld Hdrin fi.

E%Maﬂ&btﬁ

FIRMA DEL INSTRUCTOR

FIRMA DEL COORDINADOR

BOGOT/\



